
warsztaty
integracyjne



Farby
kredowe

Farby kredowe służą gł�wnie do stylizacji mebli.
Dzięki nim można podkre�li� ciekawy kształt
przedmiot�w i odzyska� ich użyteczno��.  Na
mniejszych pudełkach można nauczy� się
podstawowych technik malarskich jak przecierki
shabby chic, szablony, technika serwetkowa. Małe
poręczne skrzynki z uchwytami to doskonały i
przydatny obiekt do stylizowania farbami
kredowymi. Warsztaty są przeznaczone dla każdego i
nie wymagają umiejętno�ci artystycznych.
Czas trwania 2 godziny / budżet 220 zł / os.

romantyczne skrzynki w stylu
shabby chic



Pouring

Pouring to namacalne do�wiadczanie koloru.
Intuicyjna technika malarska, kt�ra nikogo nie
pozostawia obojętnym. Abstrakcyjne obrazy wprost
eksplodują kolorem. To Tw�j własny mikrokosmos.
Zajęcia są zorganizowane w spos�b, kt�ry angażuje
wszystkich uczestnik�w. Opr�cz obraz�w
indywidualnych powstaje r�wnież dzieło wsp�lne.
Warsztaty są przeznaczone dla każdego i nie
wymagają umiejętno�ci artystycznych.
Czas trwania 2 godziny / budżet 160 zł / os.

artystyczne wylewanie farb



Powertex

Powertex  to uniwersalny, wszechstronny
i  nieszkodliwy dla �rodowiska utwardzacz na bazie
wody. Stwarza w praktyce nieograniczone możliwo�ci
łączenia  chłonnych materiał�w, takich jak tkanina,
papier, karton, sk�ra z samoutwardzalnymi glinami,
betonem, kamieniem, ceramiką, gipsem, drewnem,
piaskiem. 
Dzięki Powertex można  stworzy�  rze�by ogrodowe,
misy, dekoracje okoliczno�ciowe, obrazy, biżuterię, i o
wiele więcej! Warsztaty są przeznaczone dla każdego
i nie wymagają umiejętno�ci artystycznych.
Czas trwania 3 godziny / budżet 250 zł / os.

anioł



Decoupage

Technika serwetkowa to bardzo przyjemny i
relaksujący spos�b na zdobienie przedmiot�w
użytkowych. W kr�tkim czasie można osiągną�
spektakularne efekty. Wystarczą wskaz�wki
techniczne, żeby poradzi� sobie z tym zadaniem.
Przedmioty oklejane są specjalnym papierem lub
serwetkami, dzięki czemu wyglądają jak ręcznie
malowane. Podczas zaję� wykonamy pudełko na
chusteczki ze spękaniami. Warsztaty są przeznaczone
dla każdego i nie wymagają umiejętno�ci
artystycznych.
Czas trwania 2-2,5 godziny / budżet 160 zł / os.

pudełko na chusteczki ze
spękaniami



Transfer

To zajęcia, podczas kt�rych wykonamy przedmioty
spersonalizowane, z własnymi napisami. Za pomocą
prostych technik ozdobimy praktyczne i użytkowe
wieszaki na ubrania, umieszczając na nich wybrane
napisy. Zajęcia wymagają przygotowania np. listy
imion. Warsztaty są przeznaczone dla każdego i nie
wymagają umiejętno�ci artystycznych.
Czas trwania 2 godziny / budżet 100 zł / os.

imienne wieszaki z napisami



Warsztaty
�wiąteczne

�wiat miniaturowych za�nieżonych miasteczek, do
kt�rych można zajrze� przez cienką szybkę bombki.
Łatwe i sprawdzone sposoby na budowanie
przestrzennych domk�w pozwolą skupi� się na
zdobieniu dodatkami i �niegiem własnych mini
krajobraz�w. Nauczę Cię tworzy� miasteczka, kt�re
ukryte w przestrzennej bombce wprowadzą Cię w
zimowy i �wiąteczny nastr�j. Warsztaty są
przeznaczone dla każdego i nie wymagają
umiejętno�ci artystycznych.
Czas trwania 2-2,5 godziny / budżet 160 zł / os.

miasteczko w bombce



Warsztaty
�wiąteczne

Ta bombka wychodzi każdemu. Na styropianowej
podstawie przykleimy piękne i kontrastowe motywy
�wiąteczne, kt�re otoczymy chmurką szklanych
kuleczek. Dzięki temu bombki sprawiają wrażenie
oszronionych, opalizują w �wietle, a każdy element
zyskuje tr�jwymiarową perspektywę.  Warsztaty są
przeznaczone dla każdego i nie wymagają
umiejętno�ci artystycznych. Wykonamy tyle bombek
ile uda się w zaplanowanym czasie.
Czas trwania 2 godziny / budżet 100 zł / os.

mikrokulki
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DOROTA
FREITAG

Instruktor warsztat�w
kreatywnych

Pomagam integrowa� zespoły. Umożliwiam do�wiadczanie
sztuki, budując umiejętno�� my�lenia poza schematami. 

Wspieram tworzenie dobrych relacji i zaufania.  
Rozpalam kreatywno�� ...

Prowadzę warsztaty kreatywne.
Z pasją uwalniam rado�� tworzenia.

Inspiruję głosem, działaniem i obrazem.
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FACEBOOK

INSTAGRAM

YOUTUBE

Skontaktuj się
Kreatywnie.com

Dorota Freitag
kreatywnie@poczta.fm 

+48 602 210 868 
 


